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מדע ישראלי - הצלחה עולמית
כאבי ברכיים או גב
פותרים עם אפוסתרפיה
<< לקריאה








:טיפול אפוסתרפיה הוכח מחקרית
דיווחו על שיפור התפקוד מהמטופלים92% 
דיווחו על הפחתה בכאבים ו- 87% מהמטופלים
<< קראו עוד








?עברתם ניתוח החלפת מפרק ברך או ירך
אפוסתרפיה מניעה את
השיקום שלכם קדימה
<< לקריאה





כואבת לי הברך >






כואב לי הגב >






כואבת לי  הירך>






כואב לי הקרסול >









טיפול אפוסתרפיה

בהשתתפות כל קופות החולים







































 אבחון מדויק. מדעי. אישי.
 בזכות מעבדת ההליכה.
מעבדת ההליכה המקצועית של אפוס, הפרטית היחידה בארץ, מאפשרת לאתר מייד את מקור הכאב. 

 אלפי חיישנים ממפים במהירות את הגוף בזמן ההליכה.
 מעבדת ההליכה מאתרת את אזורי הרגישות ואת הפגיעה המוטורית ומאפשרת לצוות הרפואי להתאים את מערכת אפוסתרפיה באופן אישי ומדויק לתיקון העיוות הקיים.
 מכאן - הגוף כבר מטפל בעצמו. והכאב? שוכח.
לחצו לתיאום תור לאפוסתרפיה









כתבה בערוץ 13

 מעבדת הליכה כלולה באבחון ההתאמה לטיפול

















מעל90,000
מטופלים בישראל ובעולם







 מעל92%
הצלחה מוכחת מחקרית







מעל15
שנות מחקר עולמי







רק10
דקות הליכה ביום











מטופלים מספרים על
הצלחת הטיפול באפוסתרפיה:


















הדר אוהבת לרוץ והיא גם מורה לספורט. היא לא הייתה מוכנה לוותר על האהבה הגדולה שלה לספורט, למרות כאב הברכיים.

סיפור ההצלחה של הדר עצמון-סלע
לסיפור המלא











טלי סבלה מפריצת דיסק, שהובילה את חייה מפעילים למשתקים. טלי התמידה בטיפול אפוסתרפיה ובכך ניצחה את הכאב. 

הסיפור של ד”ר טלי היוש
לסיפור המלא











עובדיה ולאה סובלים מכאבי מפרקים כבר שנים רבות. צפו בסיפור ההצלחה שלהם עם אפוסתרפיה.

לאה ועובדיה מור משתפים בהצלחה המשותפת שלהם באפוסתרפיה
לסיפור המלא











ריטה סבלה מקרע במיניסקוס וכאב ברכיים. בעקבות המלצה של פיזיותרפיסטית הגיעה לאפוסתרפיה וחייה השתנו.

הניצחון של ריטה גולדפרב
לסיפור המלא











כאב ברכיים, פריצת דיסק, בלט וכאבי קרסול הפכו את חייו של אייל לכואבים. בתוך חודשיים של טיפול אפוסתרפיה הרגיש שיפור משמעותי וחזר לתפקוד.

הסיפור של אייל עוזרי
לסיפור המלא











עם כאבי הברכיים והגב מהם סבל הנס – החיים הם לא חיים. רגע לפני ניתוח החלפת מפרק, הוא פנה לאפוסתרפיה כדי למצוא פתרון.

סיפורו של הנס ברטלה
לסיפור המלא











אפוסתרפיה מצליחה בתוך זמן קצר להחזיר לגוף את היכולת המוטורית והתפקוד התקין.
 החיים חוזרים למסלולם. הכאב נשאר מאחור. ללא ניתוח.

לחצו ובדקו את התאמתכם לטיפול

















כאבי ברכיים: המדריך המלא והמקיף לשנת 2024
מפרק הברך הינו המפרק הגדול ביותר בגוף. על אף שתנועת המפרק נראית פשוטה, מדובר למעשה במפרק מורכב הנע במספר כיוונים ומישורים. מפרק הברך הוא מפרק נושא משקל ונתון בשל כך לעומסים משמעותיים. בזמן הליכה, עלייה וירידת מדרגות העומסים על המפרק יכולים להגיע עד לכדי פי חמישה ואף שישה ממשקל הגוף.
לקריאת המאמר








פריצת דיסק, התסמינים והטיפול
קראו אודות תפקוד הגב והדיסקים, כיצד ניתן לטפל בבעיות הקשורות בדיסק ולנסות למנוע את הישנותן ועד כמה חשובה השליטה השרירית לטיפול במקרים אלו ובמניעתם
לקריאת המאמר








לשיחה וייעוץ מהצוות הרפואי
התקשרו 2767*
או כתבו לנו:







      


 
 
 אזור מגורים
מרכז
צפון
דרום
ירושלים והסביבה


 אני מאשר/ת לשלוח אלי מידע, לרבות תוכן שיווקי, לדוא''ל / לנייד בהתאם לתנאי השימוש באתר
             















           


לייעוץ רפואי מהצוות המקצועי ניתן לשלוח פניה אונליין
שלח פנייה אונליין

עקבו אחרינו ברשתות החברתיות:




















ניווט מהיר:
טיפול אפוסתרפיה
כאבי ברכיים
כאבי גב
כאבי ירך
כאבי קרסול
מעבדת הליכה
פציעות ספורט
מטופלים מספרים







לחצו לשיתוף האתר:







מרכזי אפוסתרפיה:





אפוסתרפיה הרצליה
רחוב שדרות אבא אבן 1, הרצליה פיתוח







אפוסתרפיה ירושלים
רחוב עמק רפאים 43 א' קומה 1







אפוסתרפיה חיפה
רחוב ליאון שטיין 9, חיפה







אפוסתרפיה מרכז רפואי ברזילי
ההסתדרות 2, אשקלון
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